Jeudi 12 septembre 2024
@{\%”éra“"f’”s a partir de 15h00

~Mlouvement

Les Aines Ruraux

Portes ouvertes
du Club de ’Amitié du Val d’Ouche

Salle des fétes de Bligny-sur-Ouche

Présentation des activités - Les sections du Club

Les jeux du jeudi — La Mariole (jeu a présenter)
Peinture sur soie (*)

Aquarelle

Dessin d’art

Couture

Informatique

Yoga

Dance ’Ouch21 — Danses en ligne

Danse en couple

Zumba

Groupe de chant : Les Coeurs ’Ouch’

Karaoké a gogo (en phase de démarrage)
Voyages (8 a 10 jours)

Sorties patrimoine et/ou spectacle (une journée en général)
Marche nordique

Pétanque
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(*) : Vente possible foulards peinture sur soie... (3)

Présentation des animations de ’année 2025
(programme preévisionnel)

La boite a idées (1)
Echanges et discussions avec les animateurs (2)
Adhésion 2025 (3 et 4) : 23,00 euros pour 2025

13,00 euros pour les adhérents ayant déja une carte dans un autre club

Thé — chocolat — café : offerts

(1) :fiche a compléter — ce que vous aimeriez faire...
(2) :présence des animateurs et du CA
(3)  :venir avec votre chéquier, merci !

(4)  : bulletin d’adhésion 2025 a compléter (si nécessaire)




